
סימני החג
נהוג לאכול בליל ראש השנה, מאכלים שיש בהם 'סימן' בהזכרת שמם לשנה טובה והסרת המעיקים.

 יש שנהגו לאוכלם גם בליל החג השני.
בתלמוד ישנן שתי גרסאות על סימני החג, שההבדל ביניהן האם די לראות את הסימנים או שיש גם צורך לאכלם, 

לכן המתקשה לאכלם מכל סיבה שהיא יחזיק בהם ויתבונן בהם ויאמר את הנוסח.

סדר האכילה

נקדים לברכה על פירות שבעת המינים, כתמר או הרימון: 
"ברוך אתה אדנ-י אלו-הינו מלך העולם בורא פרי העץ" 

ובזה נפטור את שאר הפירות.

לאחר מכן יברך על ה'קרא': 
"ברוך אתה אדנ-י אלו-הינו מלך העולם, בורא פרי האדמה"

וימשיך באכילת כל 'הסימנים'. 

ויש שבירכו דווקא על התפוח בדבש את ברכת "בורא פרי העץ" 
משום חשיבותו וחביבותו בלילה קדוש זה.

לוקח את הירק בידו ואומר את התחינה המצורפת:

כרתי  [לוף]- אומר: "יהי רצון מלפני אבינו שבשמים, שיכרתו אויבינו ושונאינו וכל מבקשי רעתנו".

סלקא  [עלי סלק או תרד]- אומר: "יהי רצון מלפני אבינו שבשמים, שיסתלקו אויבינו ושונאינו וכל מבקשי רעתנו".

קרא [מין של דלעת או דלורית]- אומר: "יהי רצון מלפני אבינו שבשמים שתקרע רוע גזר דיננו, ויקראו לפניך זכיותינו".

רוביה [קטנית הדומה בצורתה לשעועית ירוקה או לוביה]- אומר: "יהי רצון מלפני אבינו שבשמים, שירבו זכויותינו".

רימון- אומר:  "יהי רצון מלפני אבינו שבשמים, שנהיה מלאים מצוות כרימון".

ראש של איל [כבש] או ראש של דג- אומר: "יהי רצון שנהיה לראש ולא לזנב". 

ואם אוכלים ראש של איל מוסיפים – "ותזכור לנו אילו של יצחק אבינו עליו השלום בן אברהם אבינו עליו השלום".

תפוח בדבש- אומר:  "יהי רצון מלפני אבינו שבשמים, שתחדש עלינו שנה טובה ומתוקה".

תמר- אומר:  "יהי רצון מלפני אבינו שבשמים, שיתמו אויבינו ושונאינו וכל מבקשי רעתנו".

דג או ביצי דג- אומר: "יהי רצון מלפני אבינו שבשמים, שנפרה ונרבה כדגים".

זמן האכילה

לגבי זמן האכילה יש שנהגו לאכלם אחר הקידוש קודם נטילת ידיים ויש שאכלו אחר ברכת 'המוציא'.


